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’ Sunum icerigi

Alkol nedir?

Alkolik kime denir?

Alkolizm ya da alkol bagimlihgi nedir?

Felaketin boyutu ne kadar?

Alkol vicutta nasil bir yol izler?

Alkol kullaniminin kisa dénem etkileri nelerdir?
Alkol kullaniminin uzun dénem etkileri nelerdir?
Nasil bashyorlar?

Yetiskin biriyle genc birinin alkol kullanmasi arasinda fark var midir?

Alkol hakkinda yanlis bilinenler nelerdir?

Alkol neleri degistirir?

Size teklif eden kisiye karsi hangi s6z, tutum ve davranislari benimseyebilirsiniz?
Alkol kullanimina dénuk yapilan son yasal dizenlemeler nelerdir?
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Alkol nedir?

® Renksiz,
® Kokulu,
® Aci,
® Sivi,

® Yanici bir maddedir.

Alkolliin etanol denilen tiru icki olarak tuketilmektedir.
Dilimizde genel olarak butiin sarhosluk yapici ve
alkol iceren iceceklere alkol denilmektedir.
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7 Alkol bagimhisi
kime denir?

Alkol bagimlilik yapar. Cok miktarda ve siklikla
alkol tiketen, bedensel, ruhsal ve toplumsal
saghgr bozulmasina ragmen alkol almaya
devam eden, tedavi edilmesi gereken kisiye
alkolik denir.

13 yasinda alkol kullanimina baslayan
genclerde alkolik olma riski % 43 oranindadir!
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Alkol bagimlihg:
nasil olusur?

® icme istegi: icmeye karsi duyulan giiclii istek, arzu.

® Kontrol kaybu: Kisinin alkol alirken kendini
sinirlayamamasi.

® Fiziksel bagimlilik: Uzun sure alkol kullanip birakmak
isteyen kisilerde gorulen mide bulantisi, terleme,

titreme ve anksiyete gibi belirtiler.

® Tolerans: Ik kullanimdan itibaren giderek daha
fazla alkol icme ihtiyaci duyulmasi.
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' Felaketin boyutu

@ Dunyada yaklasik 2 milyar kisi alkollU icki tiketiyor.
Bu kisilerin yaklasik 76 milyonunun alkol bagimlisi
oldugu tahmin edilmektedir.

® Alkol kullanimina bagl olarak yilda 3 milyon 300 bin kisi
hayatini kaybetmektedir.

® Ulkemizde 17 milyon civarinda alkol kullanan kisi bulunmaktadir.
® Alkolu ilk kez kullanma yasi tlkemizde maalesef 11°e kadar inmistir. Alkol

kullanimina baslama yasi distikee ileriki yaslarda bagimli
olma riski artmaktadir.




7 Alkol viicutta
nasil bir yolizler? —
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Alkol, viicuda alindigi ilk andan itibaren
sadece 3 dakika icinde viicuttaki
tum hiicrelere ulasir.
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Kisa donemdeki
etkileri

® Beyinde: Mantikli disinme, karar verme ve hareket etme
yeteneklerinde bozulma.

® Basta: Bas agrisi.

® Ylzde: Damarlarda genisleme. Yiize daha fazla kan
gelmesi, dolayisiyla ytzde kizariklik ve siskinlikler.

® Burunda: Koku alma duyusunda azalma, burun
kanamalari.

® AJizda: Agiz kurulugu, tat alma duyusunda
bozulma, agiz kokusu, agiz ici enfeksiyonlar.

® Dislerde: Cesitli dis eti hastaliklar.

® Bogazda: Okstiriik, zamanla ses tellerinde
tahribat
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Uzun donemdeki
etkileri
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Gozlerde: Zamanla korltige kadar varabilecek hasarlara
neden olur.

Beyinde: Alkol, beyin hucrelerini éldirdugu icin
zamanla beyin kuculur. Bu durum erken yaslanma
ve bunamaya yol acar.

Kalpte: Ritim bozuklugu ve damar kireclenmesine
neden olur.

Mide ve Yemek Borusunda: Gastrit, Glser ve mide
iltihabi olusumuna yol acar.

Ylzde: Cildin dogal ve canli gorinimunu
kaybetmesine yol acar. Kalici veya yamali
kizarikliklara neden olur,

Akcigerlerde: Akut akciger iltihabina yol acar. e
Karacigerde: Yaglanma meydana getirir. Ciddi M’*
karaciger hastaliklarina sebep olur.



® Arkadas Baskisi
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Nasil baslaniyor?

“Bir dene, maksat muhabbet olsun!”
Bazi kisiler grup icinde kabul gérebilmek icin
arkadaslarinin davetiyle alkol kullanmaya baslarlar.
Yanlis Algilar

“Bir kerecikten bir sey olmaz!”

Boylece kisi, “Bir kerecik!” diyerek alkolt dener. Fakat
bu durum bir kereyle sinirli kalmaz, mutlakam
devami gelir.

Sorunlardan Kacis

“Dertlerini unutursun!”

Bazi insanlar, alkol kullanmayi sorunlardan kacis
yolu olarak gorurler. Ne var ki alkol, sorunlari
asla ¢cozmez, aksine kisinin ¢ozimleri
geciktirmesine ya da ¢6zim guiclinu
kaybetmesine yol acar.



Yetiskin ve genc bireyin
kullanim farklar

® Alkol kullanimi gencler icin cok daha zarar vericidir.
Cunki genclerin beyin gelisimi heniz
tamamlanmamistir. Geng yaslarda alkol kullanimi,
beynin hafiza, kontrol ve koordinasyonla ilgili
bolgelerinde hasar olusturabilir. Bu da 6nemli
saglik sorunlarina sebep olabilir.

® 13 yasinda alkol kullanimina baslayan
genclerde alkolik olma riski %43 oraninda!
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® Yapilan arastirmalara gore, alkol tiketimine 15
yasindan dnce baslayan genclerde bagimhlik
gelisme riski, 21 yasinda baslayanlara gore
4 kat daha fazladur.

® Alkol kullanan gencler, okul yasamlarinda daha
cok sorun (disiplin ve akademik) yasamaktadirlar.

® Alkol kullanimi kisinin siddet icerikli eylemlere
bulasma ve/veya maruz kalma riskini arttirir.

® Aynizamanda alkolle iliskili trafik kazalari, geng
yasta oluimlerin ve sakat kalmalarin temel nedenidir.
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' En genc kurbanlar

® Hamile kisiler tarafindan tiketildiginde alkol,
kan dolasimina girer ve plasentayi gecerek fetiise
(dogmamis bebek) ulasir. Alkol, bir fetlise
hamileligin herhangi bir asamasinda zarar verebilir;
ancak genelde hamilelik en erken 2 - 3 ay icinde
fark edildiginden, bebek en ciddi zarar bu ilk birkag
ay icinde gordir.

® Blyume eksiklikleri, yiz anormallikleri, i¢ ve dis
organlarda sorunlar, beyin ve sinir sistemi zararlari,
uyku ve yeme bozukluklari, 8grenme problemleri,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi
bircok dogum kusurunun alkole bagl olarak
risk seviyesi yukselir.
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Yanlis Bilinenler

® iddia ederler ki...
“Alkol, uykuyu duzenler”Yanhs! Alkol kullanimi, olusturdugu
gevsekligin etkisiyle uyku verebilir. Ancak alkol kullanan
kisinin uyku duzeni ve kalitesi bozulur. Alkolin etkisiyle
uyunan uyku, tam anlamiyla kaliteli bir uyku olmadigi
icin kisi aslinda uykusuz kalir.

® Soylentiye gore...
"Alkol, cinsel glicu arttinir! Yanhs! Aksine erkeklerde
cinsel glicu azaltir ve iktidarsizliga sebep olur. ”

® Deseler de...
“Alkol, istah acicidir” Yanhs! Alkolll ickiler istah
acmaz. Aksine mide rahatsizliklarina ve sindirim
bozukluguna sebep olur.



' Yanhs Bilinenler

® Derler Kki...
“AlkollU icecekler viicudu isitir” Yanhs! Tam tersine alkol
alindiginda vicut 1sisi diser. Alkol aldiktan sonra gorilen
sicaklik hissi, kanin ylizeye dogru akisinin cildi ve ciltteki
sinir uclarini isitmasi ve bunun beyne sicaklik algisi
iletmesindendir. Bu, yaniltici bir histir.

® Sanilana gore...
“Alkol, sesi acar, bu nedenle bazilari kiirstiye ya da
sahneye cikmadan alkol alirlar”Yanhs! Alkol
vicuttaki su miktarini azaltir ve viicudu susuz
birakir. Bu durum konusmaya ve sarki
soylemeye olumsuz olarak yansir.
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Alkol neleri degistirir?

Belirtilen alanlardaki
degisimleri izleyin ve
sonuclari degerlendirin




' Alkol neleri degistirir?

Fiziksel Degisimler
® Kanlanmis ve kizarik gozler.

@ Uykusuzluk ya da asiri uyuma ve kronik W
yorgunluk.

e® El-goz koordinasyonunda bozulmalar.

e Sik sik ortaya ¢cikan basagrisi, kusma ve
Ozellikle sabahlari seslere karsi asiri duyarlilik.
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Duygusal Degisimler

® Okul ve aile ici kurallara karsi itaatsizlik.

® Daha dnce ilgi duydugu konulara kayitsiz kalma.

® Surekli arkadas degistirme. Yeni arkadaslarini
aileyle tanistirma konusunda isteksizlik.

® GOorunumune 6zen gostermeme.

® Nerede oldugu ve ne yaptigi ile
ilgili yalan séyleme.
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7 Alkol neleri degistirir?

Duygusal Degisimler

® Duygu durumu degisimleri,
ani patlamalar, sinirlilik.

® Bosvermislik, umursamazlik, takmamazlik.

Zihinsel Degisimler
® Hafiza kayiplari ve bosluklar.

@ Yetersiz konsantrasyon.
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Riskli durumlardan
kurtulmak

® “Hayir!” diyebilirsiniz:
Alkol veya bagimlilik yapici maddelerle ilgili
bir teklif geldiginde verebileceginiz en kisa ve
net cevap “Hayir!” demektir.

® Yalana basvurmadan mantikh bir
sebebi paylasabilirsiniz:
Alkol veya bagimlilik yapici maddelerle ilgili
herhangi bir teklifi “Hayir! Agzima alkol
surmeyecegime dair kendime s6z verdim.”
seklinde reddedebilirsiniz.
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Riskli durumlardan
kurtulmak

® Konuyu degistirebilirsiniz:
Herhangi bir teklifle karsi karsiya kaldiginizda
“Hayir!"dedikten sonra karsinizdaki kisinin israr
etmemesi agisindan konuyu degistirip farkli bir
seyden bahsetmeye baslayabilirsiniz.

® Israra karsi surekli “Hayir!” diyebilirsiniz:
Herhangi bir teklifle israrl bir sekilde karsi
karsitya kaldiginizda tavrinizin net oldugunu
karsinizdaki kisiye gosterme adina ek
acitklamalara ihtiya¢c duymadan tek
kelimeyle surekli “Hayir!” diyebilirsiniz.
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Riskli durumlardan
kurtulmak

® Mizahi kullanabilirsiniz:
Herhangi bir teklif durumunda karsinizdaki
kisinin yaklasimini dikkate almadiginizi ve
degerli bulmadiginizi anlatmada mizahi
kullanabilirsiniz. Teklifte bulunan kisiye
drnegin “Hayir. Ben bitln beyin hicrelerimin
yerli yerinde kalmasini istiyorum.”
seklinde bir ifadeyle cevap verebilirsiniz.
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